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Resumen

El impacto medioambiental de los residuos es motivo de preocupacién en nuestra comunidad.

Hemos estudiado a 26 pacientes en tratamiento con Dialisis Peritoneal con el fin de conocer el
comportamiento de éstos con respecto a los residuos generados en la realizacion de su tratamiento y
su interés en colaborar en proyectos de mejora en este campo en el futuro.

También hemos estudiado estrategias viables para el mejor aprovechamiento de estos
residuos.

Se elabord un cuestionario para obtener la informacion necesaria y se cumplimenté mediante
entrevista personal, voluntaria y confidencial.

En cuanto a las estrategias para el futuro, pedimos colaboracion a los departamentos de medio
Ambiente, Sanidad y Medicina Preventiva.

El comportamiento de los pacientes con respecto a los residuos ha sido calificada de correcta a
tenor de los resultados obtenidos, con la excepcion de la recogida de los elementos punzantes
(agujas), ya que el 46% de los pacientes entrevistados los depositaba encapuchados en la bolsa de
basura exclusiva para la recogida de residuos del tratamiento de Didlisis Peritoneal.

La mayoria de los pacientes, por otro lado, estan dispuestos a colaborar en proyectos
responsables con el tratamiento de residuos.

En cuanto a las estrategias viables para el futuro, hemos concluido que es necesaria la
implicacion de todas las partes (pacientes, profesionales sanitarios y fabricantes), cuya labor debera
ir dirigida a:

- Elreciclado en lo posible los residuos derivados del tratamiento.
- La fabricacién de otro tipo de materiales con diferente formato.
- La educacién de los pacientes en el tratamiento responsable de los residuos.

Nota: Este trabajo sera publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espafola de
Enfermeria Nefroldgica.



